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“愛是不發怒”
Love is not easily angered

楊保羅牧師



愛是不輕易發怒
林前13:5



一、從理性
上認知怒氣
是可以控制
和管理的。



箴言29:11愚妄人怒氣全發；智慧人忍氣
含怒。a fool gives full vent to his anger, but 

a wise man keeps himself under control NIV



二、要明白不管
理、控制我們的
怒氣是會付出代
價的。



箴言29:22  暴怒的人多多犯罪 gets 
into all kinds of trouble



箴15:18 暴怒的人挑啟爭端

cause arguments



箴14:29性情暴躁的,大顯愚妄
anger cause mistakes。



箴14:17輕易發怒的，
行事愚妄.

do foolish things



三、講話之前要三思。



林前 13:5  
不輕易發怒，
Love is not 
easily angered



弗4:26生氣
卻不要犯罪；
不可含怒到
日落。

我為什麼生氣？
我到底想怎樣？
如何達到目的？



四、合宜地解
決你的怒氣;



弗4:26  
生氣卻不
要犯罪.
(if you become 
angery, don’t let 
your anger lead 
you into sin.)；



箴15:1回答柔
和，使怒消退；
言語暴戾，觸
動怒氣。A 
gentle answer 
quiets anger, but 
a harsh one stirs 
it up.



箴 20:1“酒能使
人褻慢（foolish），
濃酒使人喧嚷
(loud)；凡因酒錯
誤的，就無智慧
(it’s  stupid to get 
drunk)。”



五、重新建
立我們的思
維模式。



羅12:2 不要效法這個
世界（don’t copy the 
behavior and customs of 

this world），只要心意
更新而變化，but let 
God transform you into a 
new person by changing 
the way that you think.



箴22:24好生氣的人，不可與他結
交；暴怒的人，不可與他來往；



太12:34你們既是惡人，怎能說出
好話來呢？因為心裡所充滿的，
口裡就說出來



六、依靠神的幫助。



詩141:3  耶
和華啊，求
你禁止我的
口，把守我
的嘴！



羅15:5但願
賜忍耐安慰
的神 叫你
們彼此同心，
效法基督耶
穌。



詩51:10 神啊，
求你為我造清
潔的心，使我
裡面重新有正
直的靈。



一、怒氣是可以控制管理
二、輕易發怒會付出代價
三、行動之前三思而後行
四、正確釋放我們的怒氣
五、需重新建立思維模式
六、完全尋求上帝的幫助


